
 



 
  

 
  

  
день 1             

Прием 
пищи 

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

                    

завтрак                   

      Кисель фруктовый 200   91       

      Печенье  45   110       

                    

обед закуска   Салат "Степной" 60   43       

  1 блюдо   Щи из свежей капусты 
с картофелем 

250   115,25       

      Рагу из курицы 230   250,01       

      Хллеб пшеничный 20   52,4       

  хлеб черн.   Хлеб ржаной 30   68,97       

  напиток   Сок фруктовый 200   76       

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        день 2   

          
Прием 
пищи Раздел № рец.  Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

завтрак                   

      Чай с сахаром 200   40       

      Печенье 50   110       

                    

                    

обед     Салат из капусты с морковью 60   82       

  1 блюдо   Рассольник "Ленинградский" 200   51,25       

      Каша гречневая рассыпчатая 150   233,70       

      Птица отварная с маслом 95   295,2       

      Соус томатный 50   28,08       

      Компот из сухофруктов 200   81,00       

  0   Хлеб пшеничный  20   52       

      Хлеб ржаной 30   69       

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        день 3   

          
Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

                    

завтрак                   

      Чай с лимоном 200   62       

    

  Печенье "Топленое 

молоко" 45   100 

      

                    

обед     Винегрет овощной 60   67       

  1 блюдо 

  Суп вермишелевый с 

картофелем 
250 

  
149,50       

    
  рыба запеченная с 

овощами 
100 

  
148,00       

      Горошница 150   204,8       

      Кисель 200   90       

  хлеб черн.   Хлеб ржаной 30   68,97       

  хлеб белый   Хлеб пшеничный 20   52       

                    

 

 

 

 

 

 

 

 



        день 4   

          
Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

                    

завтрак     Кисель 200   91       

      Печенье 45   110       

                    

                    

                    

обед   
  Салат из горошка 

зеленого  60   22 
      

  1 блюдо 
  Суп картофельный с 

крупой 
200 

  
85,70       

      Жаркое по домашнему 230   365,70       

                    

      Сок натуральный 200   76       

      Хлеб белый 20   52,4       

  хлеб черн.   Хлеб ржаной 30   68,70       

                    

                    

          

 

 

 

 

 

 



        день 5   

          
Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

                    

завтрак     Компот из свежих яблок 200   61       

      Пряник 60   121       

                    

                    

                    

обед закуска   Салат из свеклы отварной 60   46       

  1 блюдо   Суп гороховый 250   166,43       

    
  Птица тушеная с 

овощами 
230 

  
309,70       

      Гороховое пюре 200   323,81       

      Соус томатный 50   37,25       

  хлеб белый   Хлеб пшеничный   20   52,4       

  хлеб черн.   Хлеб ржаной 30   68,97       

      Компот из сухофруктов 200   81       

 

 

 

 

 

 

 

 



        день 6   

          
Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

завтрак                   

      Чай с сахаром и лимоном 200   62       

      Печенье 45   100       

                    

                    

обед     Маринад овощной 60   75       

    

  Суп рыбный с рыбными 

консервами 
200 

  
115,66       

      Голубцы ленивые  90   115,56       

      Соус томатный 50   20,08       

      Каша гречневая рассыпчатая 150   233,7       

      Кисель  200   90,00       

      Хлеб пшеничный  20   52       

      Хлеб ржаной 30   69       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        день 7   

          
Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

                    

завтрак     Сок фруктовый 200   87       

      Пряник 50   118       

                    

                    

обед     Винегрет овощной 60   67       

    

  Суп картофельный с 

вермишелью 
250 

  
149,50       

      Плов из мяса птицы  180   245,79       

      Сок фруктовый 200   76       

      Хлеб пшеничный 20   52,04       

      Хлеб ржаной 30   68,97       

                    

                    

                    

 

 

 

 

 

 

 

 



Школа 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
учреждение Димитровская средняя 
общеобразовательная школа  Отд./корп     день 8   

          
Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

                    

завтрак     Кисель фруктовый 200   91       

      Печенье "Апельсинка" 45   110       

                    

                    

                    

обед   
  Салат "Степной" 

60   43 
      

  1 блюдо 
  Борщ с капустой и 

картофелем 
200 

  
110,36       

      Тефтели рыный 90   168,92       

      Картофель отварной 150   142,35       

      Соус томатный 50   28,08       

  Напиток   Компот из сухофруктов 200   81,00       

      Хлеб пшеничный 20   52       

      Хлеб ржаной 30   69       

 

 

 

 

 

 

 



        день 9   

          
Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

                    

завтрак     Чай с лимоном 200   62       

      Печенье 45   110       

                    

                    

обед закуска 
  Салат из свеклы 

отварной 60   46 
      

  1 блюдо 
  Суп картофельный с 

крупой 
200 

  
85,78       

      Птица отварная с маслом 95   221,40       

      Капуста тушеная 150   113,50       

  напиток   Кисель 200   90.0       

  хлеб белый   Хлеб пшеничный 20   52,4       

  хлеб черн.   Хлеб ржаной 30   68,97       

                    

                    

 

 

 

 

 

 

 

 



        день 10   

          
Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

                    

завтрак     Чай с сахаром 200   40       

      Печенье 45   100       

                    

                    

                    

обед   
  Салат из капусты с 

морковью 60   82 
      

  1 блюдо   Свекольник 200   88,30       

      Котлеты  90   291,60       

      Соус томатный 50   28,08       

      Горошница 150   204,80       

  напиток   Сок натуральный 200   76       

  хлеб    Хлеб пшеничный  20   52,40       

  хлеб белый   Хлеб ржаной 30   69       
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