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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1 Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

"Юный патриот" (далее - Программа) имеет социально-гуманитарную 

направленность.  

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их 

творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, 

приобщения к ценностям культуры, создания системы гражданско-

патриотического воспитания. 

Программа направлена на развитие у обучающихся гражданственности, 

патриотизма, формирование умений и готовности к их активному 

проявлению в различных сферах жизни общества, высокой ответственности 

и дисциплинированности. 

Программа способствует воспитанию патриотизма, ответственности за 

судьбу Отечества.  

Программа ориентирована на: 

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся; 

• создание и обеспечение необходимых условий для личностного 

развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и 

творческого труда обучающихся; 

• социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

• формирование общей культуры обучающихся. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990г.); 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (с изменениями и 

дополнениями от 29.12.2017 г) «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам, протокол от 24.12.2018 № 16); 

- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. 

Протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12. 2018 № 3); 

- Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 
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2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, со-

держанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

- Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 № 

09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. 

губернатором Оренбургской области, руководителем совета при 

губернаторе Оренбургской области по стратегическому развитию и 

приоритетным проектам (программам) от 13.12.2018); 

- ФЗ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (Статья 

16. «Реализация образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.03.2020 № 103 «Об утверждении временного порядка сопровождения 

реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»; 

- Приказ № 104 от 17 марта 2020 г. «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

образовательные программы среднего профессионального образования, 

соответствующего дополнительного профессионального образования и 

дополнительные общеобразовательные программы, в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции на территории 

Российской Федерации»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 12 мая 2020 г. № 02/9060-2020-24 

«О направлении рекомендаций по организации работы образовательных 

организаций в условиях распространения COVID-19»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 22.05.2020 № 15 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30 июня 2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 
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организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 13.07.2020 № 20 «О мероприятиях по 

профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том 

числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом 

сезоне 2020-2021 годов» (Зарегистрирован 29.07.2020 №59091); 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Димитровской средней общеобразовательной школы Илекского 

района Оренбургской области. 

1.1.2. Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы: ознакомительный. 

1.1.3. Актуальность программы. 

Патриотическое воспитание во все времена являлось неотъемлемой 

частью воспитания подрастающего поколения.  

Патриотизм является нравственной основой жизнеспособности 

государства и выступает в качестве важного внутреннего мобилизирующего 

ресурса развития общества, активной гражданской позиции личности, 

готовности ее к самоотверженному служению Отечеству. 

Актуальность программы – выполнение социального заказа в 

воспитании гражданина и патриота, ответственного за судьбу страны, её 

развитие и защиту достижений, а так же в удовлетворении потребности 

обучающихся и их родителей в начальной профильной подготовке и 

укрепления физического развития детей. 

1.1.4. Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы является то, что она 

совмещает физическую, гуманитарную и специальную подготовку. 

Программа дает возможность совершенствовать знания и навыки по 

специальной подготовке. 

Программа построена по технологии дифференцированного обучения в 

вопросах организации образовательной деятельности и отслеживании 

результатов реализации программы, учитывая состояние здоровья и 

половозрастные особенности обучающихся. Это позволяет учитывать 

индивидуальный темп развития и особенности восприятия детей, расширять 

поле их возможностей. 

1.1.5. Адресат 

Программа рассчитана для обучающихся 8-12 лет. Поскольку именно в 

этом возрасте начинается осознанное формирование личности ребенка, дети 

могут осваивать теоретические и практические знания, умения, навыки, 

связанные с военной подготовкой и воинской дисциплины.  

Программа составлена с учетом возрастных особенностей 

обучающихся (Приложение 1). 

Наполняемость группы 20 человек. 
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1.1.6. Объем и сроки освоения программы 

Программа рассчитана на 1смену (21 день)  и содержит всего 9 часов. 

1.1.7. Формы организации образовательного процесса 

Форма обучения – очная, смешанная (очно-дистанционная). 

Форма организации образовательного процесса:  

- индивидуальные, групповые занятия; 

Формы организации занятий  - экскурсии,  лекции, практические и 

теоретические занятия, смотры строя и песни, творческие отчеты, 

соревнования.  

Основные методы, используемые для реализации программы: 

В обучении – практический, наглядный, словесный, видеометод. 

В воспитании – методы формирования сознания личности, методы 

организации деятельности и формирования опыта общественного 

поведения, методы стимулирования поведения и деятельности. 

1.1.8. Режим занятий 

Занятия проводятся (в очной форме: 3 раза в неделю по 1 часу. 

Еженедельная нагрузка на одного обучающегося составляет 3 часа. 

1.3. Цель и задачи программы. 

Цель: Развитие гражданственности, патриотизма как важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей в условиях летнего лагеря. 

Задачи: 

Воспитательные: 

- Воспитывать  чувство долга и гордости за свою страну и Вооруженные 

Силы РФ. 

- Воспитать  уверенность в своих силах, находчивость, решительность, 

психологическую устойчивость и действия в команде. 

- Воспитывать  эмоционально-ценностные отношения к окружающей среде. 

культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного движения. 

Развивающие: 

- Развивать мотивацию к безопасному поведению; 

- Развивать у обучающихся умение ориентироваться в сложившейся  

ситуации; 

- Развивать личностные свойства – самостоятельность, ответственность, 

активность, аккуратность. 
Обучающие: 

- Дать начальные знания о Вооруженных Силах, представление о 

требованиях,  предъявляемых к военнослужащим; 

- Познакомить обучающихся со структурой, вооружением и боевыми 

возможностями вооруженных сил РФ; 

- Изучить теоретические и практические основы специальной  подготовки к 

службе в различных родах войск; 

- Научить преодолевать физические нагрузки. 
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1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.3.1. Учебно-тематический план  

 

№ Разделы, Темы Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие, техника 

безопасности. 
1 1  

Беседа, тестирование 

2 Раздел I. Основы военной 

службы и военного дела. 1 1  

Устный опрос, 

тестирование, сдача 

нормативов. 

3 Раздел II. Общефизическая 

подготовка. 2 1 1 

Устный опрос, 

тестирование, сдача 

нормативов. 

4 Раздел III. Основы 

медицинских знаний 
2 1 1 

Устный опрос, 

тестирование. 

5 Раздел IV. Основы 

выживания в сложных 

условиях 

2 1 1 

Устный опрос, 

тестирование, сдача 

нормативов. 

6 Раздел V Итоговое занятие 

игра «Зарница» 
1 0 1 

Индивидуальный лист 

достижений. 

 Всего 9 5 4  

 

 

1.3.2. Содержание учебного плана  

Тема1. Вводное занятие, техника безопасности (1 час). 

Введение в программу, инструктаж по технике безопасности. Беседа о 

юных патриотах. 

Раздел I. Основы военной службы и военного дела. 

1.1.Дисциплина «Общевоинские уставы» (1час) 

 Содержание дисциплины.  

Тема 1. (1 час)  Общевоинские Уставы - свод законов 

регламентирующих жизнь и быт ВС РФ. Военная присяга и Боевое 

знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между 

ними. 

Воинские Уставы, история их создания. Значение воинских Уставов в 

жизни и деятельности военнослужащих. 

 (практическое). Военная присяга и порядок ее принятия. Боевое знамя 

воинской части. Сбережение Боевого знамени. 

Права, общие обязанности военнослужащих. Обязанности солдата. 

Воинские звания и знаки различия. 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Чему обязывает и чем 

достигается крепкая воинская дисциплина. 
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Порядок отдачи и выполнения приказаний. Воинское приветствие. 

Обращение к начальнику и старшему. 

Поощрения, применяемые к военнослужащим. Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на военнослужащих. Начальники и подчиненные, 

старшие и младшие, их права и обязанности. Ответственность 

военнослужащих. 

Раздел II.  Общефизическая подготовка (2 часа). 

Содержание дисциплины. 

2.1. Дисциплина  «Общая физическая подготовка» (ОФП). 

Спортивные игры. (3 часа) 

Спортивные игры, упражнения для развития ловкости, силы, выносливости. 

1. Баскетбол - штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча; 

передача мяча на месте, при встречном движении и отскоком от пола; игра в 

защите, опека игрока; учебная игра. 

а) передача мяча в движении; ведения мяча попеременно правой и 

левой рукой; нападение быстрым прорывом; персональная защита; бросок 

мяча двумя и одной рукой сверху и в прыжке; двухсторонняя игра. 

б) ловля мяча после отскока от щита; ведение мяча с изменением 

высоты отскока и скорости; позиционное нападение; зонная защита; 

двухсторонняя игра. 

в) ловля мяча после отскока; передача мяча одной рукой; вырывание и 

выбивание мяча; взаимодействие игроков в нападении и защите; 

двухсторонняя игра. 

2. Футбол - ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с 

изменением скорости и направления; удар по катящемуся мячу внешней 

стороной подъема, носком, серединой лба по летящему мячу; вбрасывание 

мяча из-за боковой линии с места, учебная игра. 

а) Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней 

частью подъема; обманные движения; остановка мяча внутренней стороной 

стопы; удар по мячу головой; вбрасывание мяча из-за боковой линии с 

шагом; двухсторонняя игра. 

б) Удар по летящему мячу средней частью подъема, головой в прыжке 

и с разбега; отбор мяча у соперника толчком плечо в плечо; двухсторонняя 

игра. 

в) Остановка мяча грудью; обманные движения; отбор мяча у 

соперника подкатом; обводка соперника; зонная и персональная защита; 

двухсторонняя игра. 

3. Пионербол - чередование способов перемещения (лицом, боком, спиной, 

вперед);  передачи  мяча  над собой, во встречных колоннах; ловля м 

перебрасывание мяча  через сетку; нижняя прямая  подача из-за лицевой 

линии; прием подачи; учебная игра. 

Раздел III. Основы медицинских знаний (2 часа). 

Содержание дисциплины. 

Тема 3.1. (1 час) Принципы оказания первой медицинской помощи в 

неотложных ситуациях. 
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Осмотр места происшествия. Осмотр пострадавшего. Признаки жизни 

и смерти. 

Тема 3.2. (1 час) Ранения и кровотечения. Травмы опорно-

двигательного аппарата 

Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на 

раны. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила 

наложения жгута. 

Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей. 

Оказание первой помощи. Правила наложения шин. 

Практические занятия: наложение шин при различных переломах, 

наложение повязок на различные части тела, наложение жгута. 

Раздел IV. Основы выживания в сложных условиях (2 часа). 

Содержание дисциплины. 

Тема 4.1. (1 час) Основы ориентирования на местности. Привалы и 

ночлеги. 

Карты и схемы. Правила работы с картой. Ориентирование с помощью 

компаса и карты. Назначение привалов, их периодичность и 

продолжительность. Личное и групповое снаряжение. Ночлег в полевых 

условиях: выбор места, распределение обязанностей при устройстве бивака. 

Меры безопасности при ночлегах в полевых условиях. Охрана природы в 

месте ночлегов. 

Практическое занятие: чтение карты и определение своего 

местонахождения на карте. Поиск контрольных пунктов на местности, 

установка палатки, оборудование бивака. 

Тема 4.2. (1 час) Организация питания в полевых условиях. 

Питание войск в полевых условиях. Составление и гигиеническая 

оценка раскладки продуктов. 

Практическое занятие: приготовление пищи в походных условиях. 

Раздел V. Игра по станциям «Зарница»(1 час) 

В конце смены проводится военно-спортивная игра «Зарница» 

Обучающиеся продемонстрируют физическую и военную подготовку.   

  

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные, метапредметные и предметные результаты, получаемые 

обучающимися в результате освоения программы: 
Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений: 
 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки 

зрения  соблюдения воинской дисциплины 
 объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных  ценностей; 
 в предложенных ситуациях, опираясь на знания военного дела делать 

выбор, как поступить; 
 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к 

личной безопасности и безопасности окружающих. 
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Метапредметными результатами изучения курса является 

формирование следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 
 обучающиеся научаться понимать и принимать учебную задачу, 

сформулированную учителем; 
 обучающиеся научаться осуществлять контроль, коррекцию и оценку 

результатов своей деятельности 
Познавательная УУД: 
 обучающиеся научаться проводить сравнение и классификацию 

объектов; 
 обучающиеся научаться понимать и применять полученную 

информацию при выполнении заданий; 
 обучающиеся научаться проявлять индивидуальные творческие 

способности. 
Коммуникативные УУД: 
 обучающиеся научаться работать в группе, учитывать мнение 

партнёров, отличные от собственных; 
 обучающиеся научаться обращаться за помощью; 
 обучающиеся научаться предлагать помощь и сотрудничество; 
 обучающиеся научаться слушать собеседника; 
 обучающиеся научаться формулировать свои затруднения; 
 обучающиеся научаться формулировать собственное мнение и 

позицию; 
 обучающиеся научаться договариваться и приходить к общему 

решению; 
 обучающиеся научаться осуществлять взаимный контроль; 
Предметные результаты: 
 формирование первоначальных представлений о военном деле, 

воинской дисциплине, о строевой подготовке ; 
 овладение умениями стрельбы и военной подготовки 

 усилить ориентацию подростка на развитие его интересов и 

способностей в выбранной деятельности; 

 приобрести  знания и  практические навыки, необходимые при 

прохождении службы и опыта вхождения в коллектив, межличностных 

отношений и коллективной деятельности; 

 обучающиеся будут иметь сформированные элементы IT-

компетенций. 

Способы определения результативности усвоения программы 

обучающимися: 
Результат освоения программы определяется уровнем  

сформированности  интереса к военному делу, участием в конкурсах, 

викторинах, соревнованиях, работой над творческими заданиями, 

активностью в пропаганде здорового образа жизни среди  сверстников, 

результатами учебного тестирования. 
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II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

2.1.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  
 

№ 

п/п 

Меся

ц 

Число  Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Форма 

контроля 

1.  июнь 2.06 Беседа, 

групповое  

занятие 

1 Вводное занятие Тест 

2.  июнь 5.06 Объяснение, 

групповое занятие 

1 Основы военной 

службы и военного 

дела. 

Опрос 

3.  июнь 7.06 Объяснение, 

групповое  занятие 

1 Общефизическая 

подготовка. 

Опрос 

4.  июнь 9.06 Объяснение, 

практическое занятие 

групповое занятие 

1 Общефизическая 

подготовка.  
Опрос, тест- 

контроль 

5.  июнь 14.06 Объяснение, игра,  

групповое занятие 

1 Основы медицинских 

знаний  

Опрос, тест- 

контроль 

6.  июнь 16.06 Объяснение, игра, 

групповое занятие 

1 Основы медицинских 

знаний  

Опрос, тест- 

контроль 

7.  июнь 19.06 Объяснение 

 

1 Основы выживания в 

сложных условиях 

Сдача 

нормативов, 

Опрос, тест- 

контроль 

8.  июнь 21.06 Объяснение 

 

1 Основы выживания в 

сложных условиях 

Опрос, тест- 

контроль сдача 

нормативов, 

9. июнь 23.06 Объяснение, 

практическое занятие 

1 Итоговое занятие игра 

«Зарница» 

Соревнование 

  Итого:  9 ч   

 
2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

2.2.1 Кадровое обеспечение 

Реализует программу педагог-организатор ОБЖ  на базе МБОУ 

Димитровская средняя общеобразовательная школа при летнем лагере 

дневного пребывания "Солнышко". 

2.2.2 Материально-техническое обеспечение 

 Светлое и просторное помещение 
 Большие столы (12 штук) 
 Стулья (24 штук) 
 Компьютер 
 Мультимедийный проектор 
 Магнитная доска, набор магнитов 

 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 

Формы и сроки  отслеживания результатов  
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Время  

проведения 

Цель проведения Формы и методы  

контроля  

Входная диагностика 

В начале 

смены 

Определение уровня личностного 

развития, уровня развития творческих 

способностей 

Опрос, анкетирование, 

педагогическое 

наблюдение.  

Промежуточная диагностика 

В течение 

смены 

Определение степени усвоения 

учащимися учебного материала. 

Определение готовности к восприятию 

нового материала. Выявление 

обучающихся, отстающих и 

опережающих обучение. Подбор 

наиболее эффективных методов и 

средств обучения. 

Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование,  

Итоговая диагностика  

В конце 

смены  

Определение изменения уровня 

развития обучающихся, их творческих 

способностей Определение 

результатов обучения. Мотивирование 

обучающихся на дальнейшее (в том 

числе самостоятельное) обучение. 

Получение сведений для 

совершенствования образовательной 

программы и методов обучения. 

Военно – спортивная 

игра 

 

 

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ И ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

№ Критерии Показатели Измерители 

1. Уровень обученности Положительная 

динамика усвоения 

теоретических знаний 

Вопросы и задания 

для тестирования 

знаний учащихся 

Положительная  

динамика 

практических умений 

Карта наблюдения 

«Сформированность 

практических 

умений учащихся» 

2. Осознанное 

стремление учащихся 

реализовывать свои 

способности 

Положительная 

динамика участия в 

смотрах, конкурсах  

Мониторинг участия 

в смотрах, 

конкурсах. 

Положительная 

динамика умений: -

Карта наблюдения 

«Сформированность 
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сотрудничать с 

педагогами и 

сверстниками; -

учитывать разные 

мнения и стремление 

к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве; -

формулировать 

собственное мнение и 

позицию 

коммуникативных 

умений» 

3. Физическое развитие Оценка исходного 

физического 

состояния и динамика 

его изменений 

Возрастные 

оценочные 

нормативы 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

Формы контроля: 

Методы педагогического мониторинга: 

· наблюдение; 

· тестирование; 

· практическое задание; 

· опрос. 

Формы педагогического мониторинга: 

· занятия контроля знаний (текущая, тематическая, итоговая 

диагностика знаний, умений и навыков); 

· собеседования; 

· соревнования. 

2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Организация деятельности по реализации программы базируется на 

деятельностном, компетентностном и личностно-ориентированном 

подходах. 

При организации учебно-тренировочных занятий опора идёт на 

общедидактические принципы: 

- сознательности и активности, т.е. обучающиеся должны понимать 

цель и задачи теоретических знаний, осознать значение практических 

занятий и воинской дисциплины; понимать значение и смысл выполняемых 

технических действий; 

- систематичности и последовательности, т.е. учащиеся должны 

осознать, что только регулярность занятий и тренировок ведет к 

достижению качественных результатов; 

- связи теории с практикой – эффективность и качество обучения 

проверяется на практике. 

Методы стимулирования и мотивации: 
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- познавательные игры; 

- учебные дискуссии; 

- создание ситуаций эмоционально-нравственных переживаний; 

- создание ситуаций занимательности; 

- создание ситуаций апперцепции; 

- создание ситуаций познавательной новизны; 

- убеждение в значимости учения; 

- предъявление требований; 

- поощрения в учении. 

Формы организации обучения: 

- формирование знаний; 

- закрепление и систематизация знаний; 

- формирование умений и навыков; 

- повторение и систематизация знаний; 

- контроль усвоения знаний, умений и навыков. 

Различные формы занятий сочетают одинаковые элементы: 

- взаимодействие педагога и обучающихся (педагог - обучающийся, 

педагог - группа, обучающийся - обучающийся, группа - группа, полное или 

ограниченное участие педагога, прямое или косвенное ограничение); 

Применение различных форм и методов в организации занятий 

позволяет сохранить активность обучающихся, их интерес к занятиям в 

течение всего периода обучения. 

Педагогические технологии 

При реализации программы используются следующие педагогические 

технологии: 

- технология группового обучения - для организации совместных 

действий, коммуникаций, общения, взаимопонимания и взаимопомощи; 

- технология дифференцированного обучения – применяются задания 

различной сложности в зависимости от интеллектуальной подготовки уча-

щихся; 

- информационно-коммуникационные технологии – применяются для 

расширения знаний, выполнения заданий, создания и  демонстрации 

презентаций на занятиях, проведения диагностики и самодиагностики. 

 

2.6. ЛИТЕРАТУРА И ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ 

Цифровые образовательные ресурсы (ЦОР) для поддержки подготовки 

обучающихся. 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и 

соцразвития РФ 

http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба железнодорожных http://www.fsgv.ru 
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войск РФ 

Федеральная служба России по 

гидрометеорологии и мониторингу 

окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/

pub/rus/index.htm 

Федеральный надзор России по ядерной и 

радиационной безопасности 

http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-

Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка) 

 

http://moikompas.ru/compas/bez

opasnost_det  

Информационно-методическое издание для 

преподавателей ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-

obz.org/topics/bzd/bzd.html  

Безопасность. Образование. Человек. 

Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё 

о безопасности жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.r

u 

Безопасность и выживание в экстремальных 

ситуациях 

http:// www.hardtime.ru 

 

 

Список литературы для педагогов 

Нормативные документы: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273 ФЗ от 

29.12.2012); 

 Концепция развития дополнительного образования детей (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ 

Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г. № 1008); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 

июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций ДО детей» 

 Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ). 

 

 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.school-obz.org%2Ftopics%2Fbzd%2Fbzd.html
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.school-obz.org%2Ftopics%2Fbzd%2Fbzd.html
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Пособия: 

1. Брюнин А.И. Учебно-наглядное пособие (сборник учебно-

тренировочных и контрольно-проверочных карт) по огневой подготовке 

МУДОд «Центр внешкольной работы «Подросток». 2004г. 

2. Брюнин А.И. Методическое пособие по мониторингу зрительной и 

оперативной памяти юнармейцев. Оренбург – МАУДО «ЦВР «Подросток». 

2008г. 

3. Брюнин А.И. Методическое пособие по военной топографии. 2009г. 

4. Брюнин А.И. Методическое пособие по военной подготовке. 2009г. 

 

Список литературы для юнармейцев: 

1. Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных 

подразделений). – М.: Военно-топографическое управление генерального 

штаба, 1966. 

2.Кукушкин А.В. Воспоминания начальника разведки ВДВ. – 

Чита.:2014. – 100с. 

3. Мохунов Г.А. Герои Оренбуржья.- Оренбург.: Издательский центр 

ОГАУ, 2013. – 375. 

4. Наставление по воздушно-десантной подготовке. Учебное пособие. – 

М.: Воениздат, 1977. 

5. Организация вооружения и тактика действия иностранных армий. 

учебное пособие. – М.: Воениздат, 1997. 

6. Основы рукопашного боя. – М.: Воениздат,1992.- 226с. 

7. Полезные советы воину. Учебное пособие.– М.: Воениздат, 1994.- 

552с. 

8. Подготовка войскового разведчика. Учебное пособие. – М.: 

Воениздат, 1994. 
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3. ПРИЛОЖЕНИЯ 
Приложение 1 

Возрастные особенности среднего школьного возраста 

Средний школьный возраст. 

Средний школьный возраст (от 11до 12 лет) — переходный от детства 

к юности. Он совпадает с обучением в школе (5–7 классы) и 

характеризуется глубокой перестройкой всего организма. 

Характерная особенность подросткового возраста — половое созревание 

организма. У девочек оно начинается практически с одиннадцати лет, у 

мальчиков — несколько позже. Половое созревание вносит серьезные 

изменения в жизнь ребенка, нарушает внутреннее равновесие, вносит новые 

переживания, влияет на взаимоотношения мальчиков и девочек. 

Стоит обратить внимание на такую психологическую особенность данного 

возраста, как избирательность внимания. Это значит, что они откликаются 

на необычные, захватывающие уроки и классные дела, а быстрая 

переключаемость внимания не дает возможности сосредотачиваться долго 

на одном и том же деле, Однако, если создаются трудно преодолеваемые и 

нестандартные ситуации ребята занимаются внеклассной работой с 

удовольствием и длительное время. 

Средний школьный возраст — самый благоприятный для творческого 

развития. В этом возрасте учащимся нравится решать проблемные 

ситуации, находить сходство и различие, определять причину и следствие. 

Ребятам интересны внеклассные мероприятия, в ходе которых можно 

высказать свое мнение и суждение. Самому решать проблему, участвовать в 

дискуссии, отстаивать и доказывать свою правоту. 

В этом возрасте особое значение приобретает чувственная сфера. Свои 

чувства подростки могут проявлять очень бурно, иногда аффективно. Этот 

период жизни ребенка иногда называют периодом тяжелого кризиса. 

Признаками его могут быть упрямство, эгоизм, замкнутость, уход в себя, 

вспышки гнева. 

Многие подростки, как мальчики, так и девочки, не желают связывать 

свою будущую жизнь не только с трудом в сфере материального 

производства, но и с трудом вообще. 

Педагогу нужно глубоко осмыслить особенности развития и поведения 

современного подростка, уметь поставить себя на его место в сложнейших 

противоречивых условиях реальной жизни. Это даст возможность не только 

преодолеть отчуждение, но и наладить хорошие отношения в системе: 

школа-----семья-----общество-----ребенок. 

Особое значение для подростка в этом возрасте имеет возможность 

самовыражения и самореализации. Учащимся будут интересны такие 

классные дела, которые служат активному самовыражению подростков и 

учитывают их интересы.  
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Приложение 2. 

Понятийно-терминологический словарь 

Автоматическое оружие - огнестрельное оружие, в котором 

перезаряжание и производство очередного выстрела выполняется 

автоматически за счет энергии пороховых газов или других (посторонних) 

источников. 

Азимут — угол между направлением на север (в Южном полушарии — 

на юг) и направлением на какой-либо удалённый предмет. 

Боевая машина десанта(БМД)- бронированная гусеничная плавающая 

машина, десантируемая парашютным способом. 

Боевое отделение - внутреннее пространство в боевой машине, 

предназначенное для размещения вооружения. 

Боеприпасы - составная часть вооружения, непосредственно 

предназначенная для поражения целей. 

Гражданственность - нравственное качество личности, определяющее 

сознательное и активное выполнение гражданских обязанностей и долга 

перед государством, обществом и народом; разумное использование своих 

гражданских прав, точное соблюдение и уважение законов своей страны. 

Гражданин-патриот — это человек, владеющий интеллектуальной, 

нравственной, правовой и политической культурой России и мира, 

культурой межнациональных отношений, обладающий осознанным 

желанием и сформированным умением жить для Родины, для людей, 

способный и готовый встать в нужный момент на защиту Отечества. 

Кучность стрельбы - свойство оружия, характеризуемое отклонением 

точек попадания пуль (снарядов) относительно центра их рассеивания при 

стрельбе на одинаковых установках прицела. 

Нарезное оружие - огнестрельное оружие, канал ствола которого имеет 

нарезы (винтовые канавки) для придания снаряду (пуле) вращательного 

движения. 

Национальная идентичность — разделяемое всеми гражданами 

представление о своей стране, её народе, чувство принадлежности к своей 

стране и народу. Основу национальной идентичности составляют 

базовые национальные ценности и общая историческая судьба. 

Патриотизм - чувство и сформировавшаяся гражданская позиция 

верности своей стране и солидарности с её народом, гордости за своё 

Отечество, готовности к служению ему. Парашю́т — устройство из ткани, в 

основном в виде полусферы, к которому стропами прикреплена подвесная 

система или груз. Служит для замедления движения предмета в воздухе. 

Режим огня - максимально допустимое количество выстрелов из 

огнестрельного оружия за определенный промежуток времени ведения огня 

без ущерба для материальной части оружия, точности и безопасности 

стрельбы. 
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Приложение 3. 

АНКЕТА 

«ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ  СИСТЕМЫ ЗНАНИЙ У ВНОВЬ 

ПРИБЫВШИХ В КРУЖОК «ЮНЫЙ ПАТРИОТ» 

1. Ваша цель посещения кружка ……..? 

а) чтобы подготовиться к службе в армии; 

б) чтобы стать достойным защитником Родины; 

в) чтобы стать сильным и ловким; 

г) чтобы повысить свою физическую подготовку; 

д) затрудняюсь ответить; 

2. Считаете ли вы себя честным? 

а) да; 

б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 

3. Как вы считаете, нужна ли ребятам служба в армии? 

а) да; 

б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 

4. Для чего нужна (или не нужна) служба в армии? 

5. Как вы считаете, должен ли быть лидером командир отделения 

(сержант)? 

а) да; 

б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 

6. На ваш взгляд, каким должен быть лидер в коллективе? 

а) это самый сильный; 

б) самый общительный; 

в) самый умный и справедливый; 

г) старший по возрасту; 

д) затрудняюсь ответить; 

7. Какое художественное произведение вы прочитали в этом году (не из 

школьной программы) и про что оно? 

8. Ваш любимый литературный герой? 

9. Назовите кумира вашей жизни  с кого вы берете пример? 

10. Назовите ваш любимый художественный (видео) фильм и кратко 

напишите, о чем он? 

11. Ваш любимый кино (видео) герой? 

12. Какой фильм вам больше понравился? 

а)  "Спецназ"; 

б)  "Бригада"; 

в)   "Сармат"; 

г)   "Бумер"; 

13. Перечислите, какие военно-патриотические фильмы вы смотрели про 

Великую Отечественную войну, Афганистан, Чечню, про Вооружённые 

Силы РФ, работу сотрудников МВД, ФСБ по защите нашей Родины? 
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14. Назовите, каких выдающихся полководцев (флотоводцев) вы знаете из 

истории России? 

15. Назовите каких знаменитых (моряков, разведчиков, десантников…) вы 

знаете ( со времен Ивана Грозного до настоящего времени)? 

16. Назовите трижды Героев Советского Союза, получивших эти звания в 

годы Великой Отечественной войны? 

17. Назовите полных кавалеров ордена Славы, получивших их в годы 

Великой Отечественной войны? 

18. Назовите Героев Советского Союза, которые получили эти звания в 

годы Великой Отечественной войны? 

19. Назовите героев-афганцев, которых вы знаете? 

20. Назовите героев, которые участвовали в боевых действиях против 

бандитов и террористов на территории Чечни? 

21. Назовите героев-оренбуржцев? 

22. С каких героев вы берете пример? 

23. Какие знаменитые люди посещали, жили или учились в Оренбурге? 

24. Чем знаменит город Оренбург? 

25. Какие исторические события произошли в Оренбурге? 

26. Ваш любимый певец и музыкальная группа? 

27. Какие газеты вы любите читать дома? 

28. Назовите ваши любимые телеканалы (1-ый ОРТ, НТВ,СТС, ТВЦ и т.д) 

29. Ваши любимые телепередачи? 

32. Смотрите ли вы передачу "Дом 2"? 

33. Смотрите ли вы сериал «Солдаты»? 

34. Какая передача вам не нравиться? 

35. Какие занятия вы бы хотели, чтобы с вами проводили больше? 

а) по изучению стрелкового оружия; 

б) по изучению приемов рукопашного боя; 

в) проведение практической стрельбы из спортивного оружия; 

г) по повышению своей физической подготовки; 

д) по изучению военной топографии;  

е) по отработки тестов на развитие внимания и памяти; 

и) по изучению военной истории Вооруженных Сил России; 

к) затрудняюсь ответить; 

36. Как вы считаете, какие занятия  надо уменьшить, а какие увеличить? 

37. Вы руководитель кружка, каких бы вы занятий сделали больше, а какие 

бы убрали и почему? 

38. Ваши пожелания педагогам по организации учебного процесса? 

39. Ваша просьба к руководителю кружка «Юный патриот». 

40. Кем бы вы хотели стать после окончания средней школы? 

а) бизнесменом; 

б) военным (силовые структуры); 

в) ученым; 

г) кем - то другим (напишите); 

41. Напишите сколько вам лет. 
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